
Tanzworkshop 

Cotillons 

 

 
 

Birte Hoffmann-Cabenda 

 

Samstag, 28.3.2026 

14:00 – 17:30 Uhr 

Musikzentrum Schulauer Hof© 

ABC-Straße 16 

22880 Wedel  
(www.msh-wedel.de) 

Unkostenbeitrag 27 € 

 

INFO/ANMELDUNG: 
birte@period.dance 

 

 

Die Tanzform der Cotillons als Gruppentänze mit der Struktur von wechselnden 

Anfangsfiguren und einem Refrain kam in Frankreich im frühen 18.jahrhundert auf und 

verbreitete sich ab Mitte des Jahrhunderts rasch auch in andere Länder – England, 

Belgien, Deutschland... Meist waren das 4-Paar-Tänze im Karree, aber es gab auch einige 

andere mögliche Aufstellungen – Tänze für 2, 3, 5, 6 oder mehr Paare. Im 19. Jahrhundert 

kamen die Cotillons langsam aus der Mode – der Name übertrug sich aber auf gesellige 

Tanzspiele, die bis zum ersten Weltkrieg auf keinem Ball fehlten. 

 

An diesem Nachmittag wollen wir verschiedene solcher Choreographien der 

ursprünglichen Form tanzen – und vielleicht den Tag mit einer Figur aus dem Repertoire 

der späteren Tanzspiele ausklingen lassen. 

 

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe oder Ähnliches mitbringen. Ein Partner 

wird für die Anmeldung nicht benötigt!  

 
Birte Hoffmann-Cabenda ist zertifizierte Tanzleiterin und beschäftigt sich seit vielen Jahren mit 

historischen Tänzen. Sie leitet die Gruppe Rossina (www.rossina.de), bietet regelmäßig Workshops 

im Musikzentrum Schulauer Hof an und wirkt als Tanzmeisterin bei historischen Bällen 

verschiedener Epochen mit.  

 

Während der Teilnahme an der Veranstaltung sind die Teilnehmer durch uns weder unfall- noch 

haftpflichtversichert.  

 

Bitte meldet Euch möglichst bald fest an, damit ich weiß, ob so ein Nachmittag zustande 

kommen kann! 

 

 

Birte Hoffmann-Cabenda 
Mozartstr. 43 

22880 Wedel 

Telefon 04103 / 16364  

www.period.dance 
 


